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Unidad Operativa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH -SUBA
Eje de Atencion: Imaginarios y practicas del envejecimiento
Linea de Atencién: Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: LILIAM LIMA ANAYA
Nombre de la actividad: Estrategia IEC: Escalera del buen comer
DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez y envejecimiento, asi como sus consecuencias en la vulneracion de los derechos y
resignificar, promover, y fomentar representaciones, imaginarios y practicas favorables al enevejecimeinto y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren y reconozcan a las personas
como sujetos de derechos y su inmensa multiplicidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconocer los diferentes grupos de alimentos y sus caracteristicas.

Comprender la importancia de una adecuada seleccion de alimentos y su repercusion en el estado de salud.

Adoptar adecuados habitos de comportamiento durante el consumo de alimentos.

METODOLOGIA

Mﬁ\mﬁﬁl—o El profesional en nutricion iniciara la actividad presentando el tema, alcance y metodologia de la misma.

De cuerdo a la metodologia establecida de la actividad, el profesional en Nutricion debera organizar los participantes en tres grupos de 3 participantes cada uno.

Los participantes de cada grupo realizan un recorrido desde la salida hasta la meta.

Con la ayuda de un dado, cada jugador lanza y avanza de acuerdo al resultado. Al ubicarse en la casilla indicada, debera avanzar, retroceder o contestar una pregunta de

acuerdo a lo planteado. Si se responde acertadamente le dara la oportunidad de lanzar nuevamente el dado y asi ir avanzando hasta la meta, en caso de que no se responda
MOMENTO |, . : ) N . . L - N . - .
CENTRAL bien el jugador debera realizar una penitencia de actividad fisica, cediendo asi el turno al siguiente jugador.

La “Escalera del buen comer” permitira fortalecer dispositivos basicos de aprendizaje y adquisicion de conocimientos sobre la importancia de aceptar los diferentes grupos de
alimentos (frutas, verduras, lacteos, carnes) para favorecer su estado de salud y de nutricion, asi como, el fortalecimiento de los habitos en tiempos de comidas, dirigido a
personas mayores.

El profesional lider de la actividad genera un espacio donde los participantes evaltan la actividad y conversan acerca de los temas que aprendieron durante la misma y su
MOMENTO |aplicacion en el Centro de Cuidado Transitorio.

FINAL
Agradece a los participantes por su asistencia y los despide.

RECURSOS

Juego de escalera

Dados

Fichas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Los participantes que asisten a la actividad reconocen la importancia de escoger bien los alimentos a partir del aporte nutricional que ellos brindan, con el fin de ayudar a preservar la salud.
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SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: SUBA PROYECTO:

SERVICIO SOCIAL: 8 POBLACION OBJETO:

FECHA: 16 julio 2023 TEMA: Estrategia IEC : Escalera del buen comer EQUIPO No:

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: LILIAM LIMA ANAYA

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL

COLUMNA A

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA B

Estar saludable

Evitar enfermedades

Consumo de verduras y frutas, me ayudan a estar...

Puedo tener sobrepeso y obesidad

= o= & A _f@

Si consumo mucha comida chatarra...

-
=

La recibo con agrado, la como toda y lo que no
consumo totalmente lo descomido del plato




Cdédigo:  FOR-PSS-299
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versiéon: 0
gl _ Memo 12019038990 —
ﬁ;ﬁ.’m‘;ﬁ" FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha: 09/09/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 2de?2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No:

COLUMNA A

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA B

Estar saludable

Evitar enfermedades

Puedo tener sobrepeso y obesidad

Si consumo mucha comida chatarra...
I

La recibo con agrado, la como toda y lo que no
consumo totalmente lo descomido del plato

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X Sl o NO segun su criterio

S| NO
1 ¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas? X
2 ¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? X
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema? X
¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? X

4 Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan: alimentacion saludable

5 recibir los alimentos en el CCT.

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable? El lavado de manos antes de
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SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: SUBA SEMESTRE: primer semestre

PROFESIONAL(ES) RESPONSABLE(S): LILIAM LIMA ANAYA

LOGROS DIFICULTADES ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Algunas personas mayores no tienen | Reforzar en todas las actividades educativas las

clara la recomendacion diaria del recomendaciones de ingesta de alimentos de
Los participantes reconocen la consumo de frutas. acuerdo al plato saludable de la familia
importancia de mantener un colombiana.
consumo adecuado de alimentos. En la practica diaria algunos
participantes no realizan el " Mantener vigilancia y actividades educativas en

descomide" de platos adecuadamente el comedor a la hora del descomide.




MDEARES S1 3 L Y

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
14 /08/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Estrategia IEC. Escalera del buen comer

RESPONSABLE:
Liliam Lima Anaya
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